Šišatý bugy 

Katapult

Půl života trápilo mě

Moje velký tělo

Říkal jsem si často chlapče

Něco by to chtělo

Trochu větší postava

Pár přebytečnejch kilo

Byla celá šišatá

Shodit kila, to by bylo!

A tak: Pomocí různej pohybů

a tanečních kreací

zkouším dělat divy.

Splácím svojí postavě

dlouholetý sliby

Dočet jsem se v časopisech

Že Holywoodský hérečky

Zvostra držej celej život

Speciální diety

Grazingovu nebo Dělenou

Atkinsnovu nebo Zónovou

Weilovu a Život na vodě

Zkoušej tam prej i dietní nápoje

Nejhorší ale na to všem je,

Že postihuje to i chlapy

Tak na mě tak nekoukejte,

Zkouším si to taky

A tak: Pomocí různej pohybů

a tanečních kreací

zkouším dělat divy.

Splácím svojí postavě

dlouholetý sliby

Vlít jsem na to po hlavě

dost jsem taky zkusil

Až jsem si svůj blbej život

hezky pěkně zhnusil

A z tý mojí letargie

vytáh mě pohled do zrcadla

nadchnul jsem se okamžitě

a vášeň mě popadla

Šišatý bugy

to já mám rád

Je to můj velkej

dietní kamarád
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